Kinderarztsprechstunde
mit Dr. Martin Lang

Linda T.: Wie oft darf unser Baby
baden und welche Pflege brauchen
Haut und Haar?

Dr. med. Martin Lang, Kinder- und Jugendarzt, Augsburg

Dr. Lang: Die Haut eines Neugeborenen bendtigt ein wenig Zeit, um sich
nach den Monaten im Bauch der Mutter auf das Leben in der , Trockenheit”
umzustellen. Denn vorher war es ja immer von Fruchtwasser umgeben. Baby-
haut ist diinn, zart und leicht reizbar. Zudem machen sich Sauglinge bis auf den
Windelbereich noch nicht richtig schmutzig. In den ersten Wochen reicht es
daher vollig aus, wenn Sie lhrem Baby morgens und/oder abends mit einem
Waschlappen und warmem Wasser Gesicht, Arme und Beine waschen. Auch
sum Haarewaschen reicht zunachst ein nasser Waschlappen. Fiir das erste
richtige Bad sind Zusétze wie ein Schaumbad nicht sinnvoll, da sie die Haut
austrocknen kénnten. Geben Sie besser einen Schuss Babyol, Olivendl oder
riickfettende Badezusatze ins Wasser. Ofter als ein- oder zweimal pro Woche
brauchen Sie Ihr Baby nicht vollsténdig zu baden. Besonderen SpaB entwickeln
Babys iibrigens, wenn Mama oder Papa mit in die Wanne steigen —im Element
Wasser, geborgen durch die Nahe der Eltern, fiihlen sie sich rundum wohl!
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Yvonne W.: Meine Tochter leidet schon lange
unter einem hartniickigen Husten. Selbst der
verschriebene Hustensaft zeigt keine Wirkung.

Dr. med. Martin Lang, Kinder- und Jugendarzt, Augsburg

Dr. Lang: Husten besitzt eine biologisch notwendige Funktion:
Er unterstiitzt die Atemwege bei ihrer Selbstreinigung. Husten ist also
keine Krankheit, sondern lediglich ein Symptom, hinter dem verschie-
dene Krankheitsursachen stecken kénnen. Wird die Ursache des Hus-
tens nicht korrekt erkannt und entsprechend behandelt, zeigen Thera-
pien zumeist frustrierende Ergebnisse. Der wichtigste Schritt ist also
die exakte Diagnose durch den Kinderarzt. Daneben ist die
Behandlung des Hustenreizes ein Paradebeispiel fir den sinnvollen
Finsatz bewahrter traditioneller Hausmittel. Sorgen Sie zunachst fur eine
optimale Luftqualitét. Dazu gehort ein absolutes Rauchverbot in der
Umgebung von Kindern und regelmaBiges Liiften der Wohnraume.
Die Zimmertemperatur sollte zwischen 18 und 20 Grad Celsius liegen.
Ebenso wichtig ist eine hohe Luftfeuchtigkeit. Dazu kénnen Sie
beispielsweise feuchte Tiicher (iber die Heizung hangen. Eine Wohltat
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sind auBerdem Spaziergange an der frischen Luft. Die Schleimldsung
gelingt am besten, wenn Sie Ihr Kind dreimal taglich mit isotonischer
Kochsalzlésung (2 bis 5 ml) inhalieren lassen. Inhalationsgerate kann
man in vielen Apotheken ausleihen. Hilfreich sind auBerdem warme
Brustauflagen. Bei Siuglingen eignen sich Kirschkernkissen oder Bienen-
wachswickel. Bei lteren Kindern haben sich warme Brustwickel mit Quark,
Schmalz oder Kartoffeln bewahrt. Und: Bieten Sie Ihrer Tochter viel Flis-
sigkeit an: Suppen, Kompott, Eintopfe, Wasser und warmen Tee.
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