Wenn die Zecke zusticht...

,Zuerst einmal keine Panik®,
rat der Kinder- und Jugendarzt
Dr. Martin Lang. Das Tier sollte
allerdings moglichst bald entfernt
werden. Auf keinen Fall soll die
Zecke dabei gequetscht werden.
Krankheitserreger wirden so in
die Blutbahn gedruckt. Finger weg
auch von ,Hausmitteln“ wie Ol,
Klebstoff oder Nagellack. Im To-
deskampf konnte die Zecke eben-
. falls Bakterien abgeben.
~ Das Tier soll mit einer spitzen
Pinzette oder einer Zeckenschlin-
ge am Kopf, moglichst nah an

der Einstichstelle, gepackt und
langsam herausgezogen werden.
Bleiben der Kopf oder Teile der Ze-
cke in der Haut stecken, sollte die
Wunde arztlich versorgt werden.
Ein Arztbesuch ist unbedingt no-
tig, wenn nach Tagen grippeahnli-
che Symptome, wie Mudigkeit, Fie-

Mit den messerscha
“Fingern” an der Spitze
des rohrformigen Mund-  gpsjchel unterbindet Schmerz
und i

die Zecke in die Haut

Viren (FSME), Bakterien (Borreliose)

und andere Erreger

ber oder Kopfschmerzen auftreten.
Eine ringférmigen Hautrétung um
die Einstichstelle ist ein Zeichen
flir eine Infektion mit Borrelien und
muss medizinisch behandelt wer-
den. Es kann mehr als drei Wochen
dauern, bis sich Symptome einer
Erkrankung zeigen.

~ptome wie leichtes Fieber, Kopfschmer-

D Martin Lang demonstriert den
Einsatz einer Zeckenzange.

Borreliose und FSME

Fiir die Borreliose sind Bakterlen ver-

antwortlich. Eine Impfung gibt es nicht,
die Krankheit kann aber mit Antibiotika
behandelt werden. Typisches Zeichen ist
die ,Wanderrote” — eine sich ringformig
ausbreitende Hautrtung um den Einstich.

Spater gibt es Lih mungen und Gelenkbe-
schwerden. Ausloser einer Fruhsommer— '

Meningoenzephalitis (FSME) sind Viren.

Zunichst zeigen sich grippedhnliche Sym-

zen, Schwindel und Erbrechen. Manchmal
kommt es zu einer ernhaut,ntZﬁndung.
Eine Impfung ist der einzige Schutz.

Borrelien und FSME:
Viren (kleines Bild).
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Antworten auf 100 Elternfragen

Kmdemrzt 2t und Journalistin aus Augsburg als Autoren

ie 100 wichtigsten Fragen zur Ge-
sundheit von Babys und Kleinkin-
dern beantworten der Augsburger
Kinder- und Jugendarzt Dr. med. Martin
Lang und die Augsburger Journalistin Ka-
thrin Ruf in ihrem jetzt im Stuttgarter
Urania Verlag erschienenen Buch ,,100 El-
ternfragen — Die Gesundheit Ihres Kindes®.
Dafiir haben Lang und Ruf die wichtigsten

Themen aus dem Alltag in der Kinder- und
Jugendarztpraxis zusammengestellt und
geben Eltern Antworten auf Fragen von A
wie Allergie bis Z wie Zahnschmerzen.
Lang ist Facharzt fiir Kinderheilkunde
und Jugendmedizin und selbst Vater von
drei Kindern. Ruf lebt und arbeitet als freie
Journalistin und Buchautorin am Lech.
Augsburg. (Das Buch kostet 7,95 Euro.)



