Bei harmloseren
Erkrankungen
im Urlaub muss
nicht unbedingt
immer gleich
der Arzt aufge-
sucht werden.
Oft helfen ja
auch die Kiigel-
chen aus Mamas
Reiseapotheke.

Dr. med. Martin

‘ Lang ist nieder-
gelassener
Kinderarzt mit
Schwerpunkt
Homéopathie.

Mit Globuli um den Globus

Was ein Kollege in die homdopathische Reiseapotheke packt

v

Immer wieder erreichen uns Anfragen von Lesern mit dem Vorschlag,
auch einmal alternativen Heilverfahren mehr Raum zu geben. Da El-
tern im Urlaub weit weg vom Kinderarzt bei kleineren Erkrankungen
haufig zur Selbsthilfe greifen, hier einige Homoopathie-Tipps, die Sie
ihnen mit an die Hand geben kdnnen.

Die geschickte Auswahl einiger Glo-
buli fiir das Reisegepick kann eine
Vielzahl unliebsamer Gesundheits-
storungen im Urlaub lindern. Dieser
Artikel soll einen kurzen Uberblick
zu den Behandlungsmaglichkeiten
typischer Sommerkrankheiten als
Grundlage fiir eine umfassende und
ganzheitliche Reiseberatung vermit-
teln. Vielleicht ist auch fir Sie eine
Anregung dabei.

Eltern muss aber klar gemacht
werden, dass bei schweren Erkran-
kungen die Anwendung homéopa-
thischer Mittel eine notwendige érzt-
liche Behandlung am Urlaubsort
nicht verzogern darf. Fernab der
Heimatpraxis gilt fiir die Eltern die
Maxime: wenn die Symptome der
Krankheit unter der Selbstmedikati-
on nicht rasch abklingen, ist stets ein
Arzt zu konsulderen. Natiirlich ist
die homéopathische Behandlung
auch kein Ersatz fiir notwendige Rei-
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seimpfungen. Ebensowenig kann sie
allgemeine Vorsichtsmafiregeln er-
setzen — etwa bei Reisen in extreme
Klimazonen, bei unzureichenden hy-
gienischen Verhiltnissen, Malaria
und anderen Endemiegefahren.

Ublicherweise erhalten Siuglin-
ge und Kleinkinder pro Einnahme
drei Globuli, Kinder ab dem dritten
Lebensjahr fiinf. Tiefe Potenzen
(C6) nimmt man bei der Behandlung
von Akuterkrankungen ofter, bei-
spielsweise stiindlich ein, mittlere
Potenzen (C12) ein- bis dreimal tig-
lich. Hochpotenzen (C30, C200)
werden nur einmalig verabreicht.
Die Frequenz reduziert sich, sobald
eine Besserung eintritt.

Reiselibelkeit

Cocculus ist das Hauptmittel bei
Reiseiibelkeit mit Schwindel und
mifiigem Schwichegefiihl. Kommt
zum Schwindel starke Ubelkeit, Kiil-

tegefithl mit kithlem Schweiff und
Blisse, so ist Tabaccum angezeigt.
Ruhepausen, frische Luft und Au-
genschliefien bessern die Symptoma-
tik. Bei noch ausgeprigterer ,See-
krankheit® wirkt Theridion am
besten. Dieses Mittel ist angezeigt,
wenn sich beim Schlieffen der Augen
Schwindel und Erbrechen verstir-
ken.

Magen-/Darmerkrankungen

Bei akutem unstillbarem Erbrechen
haben sich Ipecacuanha und Tartarus
emeticus bewihrt (Cave: interkur-
rentes Erbrechen und Fieber als
Erstsymptom der Malaria). Charak-
teristische Indikation fiir Ipecacu-
anha ist eine Zunge ohne Belag. Ein
klassisches Darminfekt-Mittel, be-
sonders nach zu reichlicher oder un-
bekémmlicher Mahlzeit, ist Nux
vomica. Der Patient verspiirt beson-
ders morgens driickende Magen-
schmerzen, Ubelkeit und Erbrechen,
seine Stmmung ist ausgesprochen
gereizt. Die Zunge ist dick gelblich
belegt. Geht heftiges Erbrechen mit
einem schweren, wissrigen Durchfall
und zunehmendem Schwichege- »
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B fithl einher, sind Arsenicum album

Erwachsenen
oft nicht klar:
Die ungewohnte
fremde Umge-
bung macht
vielen Kindern
Angst.

und Veratrum album angezeigt.

Das Kind leidet unter krampfar-
tigen Leibschmerzen, hat Durstge-
fithl, erbricht aber alles sofort wieder.
Okoubaka hilft bei Magenverstim-
mung mit Bauchkrimpfen und
Durchfillen durch Anpassungspro-
bleme an die fremdlindische Kiiche
und sogar bei verdorbenen Speisen.
Ein weiteres Sommer-Durchfallmit-
tel ist Podophyllum. Oft durch Hitze
oder Verkiihlung ausgelst, beobach-
tet man hier einen wissrig spritzen-
den wund dabei iibelriechenden
Durchfall mit Bauchschmerzen und
Erschépfung. Auch bei Beschwerden
durch die Dentitio mit entsprechen-
der Durchfallsymptomatik kommt
Podophyllum in Betracht.

Flugreisen

Bei Flugangst oder Panikreaktionen,
begleitet von kérperlicher Unruhe,
empfiehlt sich die Gabe von Aconi-
tum napellus eine Stunde vor Abflug.
Reagiert das Kind mit nervésen
Magen-Darm-Beschwerden (Bauch-
krimpfen und Durchfall), ist gereizt
und #ngstlich im Anblick der Men-
schenmenge in der Schalterhalle, so
ist Argentum nitricum das Mittel der
Wahl. Auch Phosphorus ist ein wich-
tiges Flugangst-Mittel bei feinfiihli-
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gen, lebhaften, dabei aber eher vor-
sichtigen, dngstlichen Kindern.
Wenn das Absacken des Flug-
zeugs in Luftlochern oder im Lande-
anflug  Unwohlsein und Ubelkeit
verursacht, hat sich Borax bewihrt.

In der ersten Phase der Sonnenstich-
Symptomatik klagen die Kinder tiber
pochende Kopfschmerzen, haben ei-
nen roten Kopf, trockene heifie
Haut, sind unruhig und reagieren auf
Geriusche iiberempfindlich. In die-
sem Stadium hilft Belladonna. Im
Fall heftiger, berstender Kopf-
schmerzen, bei eher blassem Gesicht
ist Glonoinum Mittel der Wahl. Be-
stehen bereits Ubelkeit und Erbre-
chen und sind die Kinder blass mit
kaltschweifiiger Haut, ist Veratrum
album geeigneter. Wegen der Gefahr
eines beginnenden Hirnddems soll-
ten die Eltern aber unverziiglich
irztliche Hilfe in Anspruch nehmen.

Hitzeunvertraglichkeit

Beim sogenannten Hitzestau, bei-
spielsweise bei einer Autofahrt an
heifien Tagen, eignet sich Pulsatilla
bei folgenden Symptomen: Die Kin-
der sind von weinerlicher Natur oder
wechselhafter Laune, ertragen keine
enge Kleidung, keine heifien, sticki-
gen Riume und spielen grundsitz-
lich lieber an der frischen Luft? Im
Gegensatz zur Pulsatilla-Konstituti-
on hilt sich das Gelsemium-Kind
ungern im Freien auf. Es reagiert bei
Sonnenhitze mit Kopfschmerzen
und fiihlt sich dabei wie benommen.
Besonders die Extremititen und Au-
genlider werden als ,schwer” emp-
funden.

Das Hauptmittel gegen Schwi-
chegefiihl und Erschopfungssympto-
matik bei sommerlichen Temperatu-
ren ist Natrium muriaticum. Bei
korperlicher Uberanstrengung mit
drohendem Kollaps an besonders
heiflen Tagen ist Antimonium cru-
dum ein wirksames Mittel. Beson-
ders passend ist es bei hiufig iibellau-
nigen Kindern. Bei milden Formen
der Hitzeohnmacht mit Blisse, Par-
isthesieen und Kaltschweifiigkeit
gibt man Carbo vegetabilis zur
Kreislaufstabilisierung.

Essigumschlige bringen bei Sonnen-
brinden und erstgradigen Verbren-
nungen Erleichterung. Ist die betrof-
fene Hautpartie glinzend rot und
geschwollen, hilft Apis mellifica.
Zur Linderung starker brennender

Schmerzen eignet sich vorrangig
Cantharis, anfangs hiufig verab-
reicht. Zeigen sich auf der verbrann-
ten Haut brennende, juckende Blis-
chen, ist Urtica urens angezeigt. Die
Akut- wie auch die weitere Heilungs-
phase lifit sich mit Causticum gut
unterstiitzen. Bei hohergradigen
Verbrennungen mit Blasenbildung
unbedingt einen Arzt aufsuchen!

Wundbehandlungen

Die Wunden sind lokal zu siubern
und zu desinfizieren. Bei Schiirfun-
gen und Schleimhautverletzungen
wird Calendula zur Schmerzlinde-
rung und zur Unterstitzung des
Heilungsprozesses verabreicht. Ein
weiteres hervorragendes Mittel bei
schmerzhaften, dunkelrot blutenden
Waunden und Blutergiissen ist Hama-
melis. Hypericum eignet sich bei
stark schmerzenden Wunden an
empfindlichen Korperstellen, wie
auch bei Nervenverletzungen. Schnitt-
wunden sind gut mit Staphisagria zu
behandeln.

Nadel-, Dornen-, oder leichte
Bissverletzungen mit der typischen
Trias Rétung, Schwellung und ste-
chender Schmerz, am besten mit Apis
mellifica therapieren. Ein Hauptmit-
tel zum Austreiben oberflichlicher
Dornen- oder Splitterverletzungen
aller Art ist Silicea. Die effektivste
Arznei bei frischen Himatomen und
stumpfen Traumata ist Arnica. Wund-
infektionen miissen von einem Fach-
arzt behandelt werden. Aufgrund ih-
rer antiseptischen  Eigenschaften
werden Hepar sulfuris bei gelblich-
rahmigem Eiter, Lachesis bei blaulivi-
den Wundverfirbungen, oder Mercu-
rius solubilis bei Infektionen mit
fotidem Wundgeruch zur Férderung
der Wundheilung eingesetzt.

Wirksame blutstillende Mittel bei
heftigen hellroten Blutungen sind
Phosphorus (etwa bei Nasenbluten)
und Calendula (zum Beispiel bei
Zahnfleischbluten). Bei  vendsen
dunklen Blutungen haben sich insbe-
sondere Hamamelis und Lachesis be-
wihrt. Bei akutem Nasenbluten setzt
man am besten wiederholt Phosphor-
us und Hamamelis alternierend ein.

Das Erstmittel bei Muskelzerrungen,
Verstauchungen oder Uberlastungs-
tendinosen ist Arnica, anfangs in
stiindlicher Gabe. Rhus toxicodend-
ron ist bei allen schmerzhaften Ver-
letzungen angezeigt, die sich bei »
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b Bewegung und durch wirmende

Umschlige bessern. Treten hingegen
bereits bei kleinster Bewegung ste-
chende Gelenkschmerzen auf, so eig-
net sich Bryonia alba. Ist das Gelenk
rétlich geschwollen, mit einem Ge-
fiihl der Kilte, aber auch Erleichte-
rung durch die Anwendung kalter
Kompressen lieber Ledum geben.
Bei Sportverletzungen mit starken,
klar lokalisierbaren Gelenk- und
Knochenschmerzen ist Ruta gravo-
lens ein hervorragendes Heilmittel.

Natiirlich darf im Fall zuneh-
mender Gelenkschwellungen, anhal-
tend starker Schmerzen, und Be-
wegungseinschrinkungen nicht ge-
zogert werden, am Urlaubsort fach-
drztlichen Rat einzuholen.

Insektenstiche

Hauptmittel bei der Behandlung von
Stichen jeglicher Art ist Apis melli-
fica. Dadurch lindert sich der bren-
nende, stechende Schmerz, aber
auch Schwellung, Réte und Uber-
wirmung. Ledum ist ein wirksames
Mittel zur Therapie besonders star-
ker Lokalreaktionen und auch Super-
infektionen an der Einstichstelle. Bei
Gefahr  einer  anaphylaktischen
Kreislaufreaktion wird bis zum Ein-
treffen des Notarztes Aconitum na-
pellus und Veratrum album gegeben.

Nicht selten sind Kinder von den
vielen Verinderungen am Urlaubsort
beunruhigt oder verunsichert. Sie
vermissen das Vertraute und die ge-
wohnte Umgebung. Zeigen sich bei
gefiihlsbetonten, launischen, eher in-
trovertierten Kindern Heimwehge-
fihle, hilft Ignada. Die Patienten
reagieren akut mit Appetitverlust, sie
seufzen gehiuft, und lehnen die trés-
tende Zuwendung durch die Eltern
ab. Ebenso trostabweisend ist die
Konstitution des Natrium muriati-
cum-Kindes, das aber seinen Kum-
mer (im Gegensatz zum Ignatia-Typ)
eher still fiir sich ertrigt. Es hat ei-
nen generell nachtragenden Charak-
ter und empfindet grofie Menschen-
ansammlungen und Sonnenhitze als
unertriglich. Das Kind, das hingegen
offen und ausgiebig zu heulen ver-
mag und durch die elterlichen Strei-
cheleinheiten grofien Trost erfihrt,
bekommt am besten Pulsatilla.

Verkiihlungen/Sommergrippe

Eltern unterschitzen hiufig, wie
leicht sich Kinder mitten im Sommer
verkithlen konnen, beispielsweise
wihrend einer zu ausgedehnten
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Badezeit, einer auffrischenden Mee-
resbrise am Strand oder zu leichter
Bekleidung in den Abendstunden. Ist
eine solche Verkiihlung oder eine nas-
se Badehose die Ursache eines Infek-
tes, so ist Dulcamara das Mittel
der Wahl. Die Kinder leiden unter
einem zihen gelb-griinlichen Stock-
schnupfen und Bindehautentziindung.
Auch die Ohren sind in Mitleidenschaft
gezogen. Die Kinder entwickeln mit-
unter eine schleimige Diarrhé.

fiihlen sich in der Regel von der
Erkrankung nur recht wenig beein-
trichtigt.

Chamomilla hilft wiederum bei
gereizten, zornigen Fieber-Kindern
— nicht nur in der Zeit des Zahnens.

Erkiltungen nach iibermifiigem
Schwitzen werden mit Rhus toxicod-
endron therapiert, insbesondere

wenn sich im Verlauf Gelenkschmer-
zen und Fieberblischen zeigen. Ein
Hauptmittel bei grippalen Infekten

Auch bei Wespenstichen hilft Apis mellifica.

Folgt nach einem stark windigen
Sommertag ein grippaler Infekt mit
rasant steigendem Fieber und Schiit-
telfrost, so hilft zu Beginn Aconitum.
Kommt es im weiteren Fieberverlauf
zu einer zunehmenden Kreislaufzen-
tralisation, gekennzeichnet durch ei-
ne feucht-schwitzige Haut, einem
roten Kopf, bei gleichzeitig kalten
Extremititen, bietet sich Belladonna
an. Ferrum phosphoricum ist ein zu-
verlissiges Fiebermittel bei infektan-
filligen Kindern, mit Neigung zu
Mittelohrentziindungen. Die typi-
schen Patenten sind eher blass und

im feuchtwarmen Sommerwetter ist
Gelsemium sempervirens. Charakte-
ristisch ist hier die vorherrschende
Schwiche wund Zittrigkeit des
Kindes. Der Krankheitsverlauf ist
schleppend, mit einem eher gemich-
lichen Fieberanstieg. Wird die Grip-
pe von heftigen Glieder- und Kno-
chenschmerzen oder gar einem
galligen Erbrechen begleitet, so ist
Eupatorium perfoliatum das Mittel
der Wahl.

Dr. med. Martin Lang,
Facharzt fiir Kinder- und Jugendmedizin,
Babnhofstr. 4, 86150 Augsburg



