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Die Potenz des Mittels be-
schreibt die Verdiinnungs-
stufe und damit die Wirk-
kraft der Arznei. Je star-
ker ein Arzneistoff poten-
ziert ist, desto starker ist
seine immaterielle energe-
tische Wirkung. Ublicher-
weise erhalten Sauglinge
und Kleinkinder drei Glo-
buli, Kinder ab dem 3. Le-

Mit Globuli auf Reisen

Tipps fiir die homdopathische Reiseapotheke

Bei kleineren Gesundheitspro-
blemen, wie sie auf Reisen hédu-
fig auftreten, konnen Eltern ih-
ren Kindern auch mit homdo-
pathischen Arzneimitteln bei-
stehen. Vor Reiseantritt ist al-
lerdings eine sorgfédltige Bera-
tung durch den Kinderarzt
wichtig, damit arztliche Map-
nahmen nicht durch die Selbst-
behandlung verzogert werden.
Hier eine Zusammenfassung
méglicher Indikationen fiir eine
homadopathische Behandlung.

Reiseiibelkeit

Bei Kindern, die wihrend der Ur-
laubsfahre unter starker Ubelkeit
leiden, hilft oft schon der Genuss
frischer Petersilie vor Reiseantritt
und dazu eine leichte Kost. Bei Rei-
setibelkeit mit Schwindel und mafii-
gem Schwichegefiihl ist Cocculus
das Hauptmittel. Kommt zu starker
Ubelkeit Schwindel mit Kiltege-
fithl, kaltem Schweifi und Blisse,
kann Tibaccum helfen.

Flugreisen

Bei Flugangst oder Panik-
reaktionen mit korperli-
cher Unruhe empfiehlt
sich Aconitum (eine Stun-
de vor Abflug). Borax hat sich be-
wihrt, wenn das Absacken der Ma-
schine in Luftléchern oder im Lan-
deanflug Unwohlsein verursacht.
Weitere Mittel gegen Flugangst
sind Argentum nitricum und Phos-
phorus. Zur Vorbeugung von Beliif-

ein- bis dreimal taglich.
Hochpotenzen (C30,
C200) werden nur einma-
lig verabreicht. Reduzieren
Sie die Haufigkeit der Ga-
ben sobald eine Besserung
eintritt.

Die Frage, welche homdoo-
pathischen Arzneimittel in
die Reiseapotheke gehoren,
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tungsstorungen im Innenohrbe-
reich mit resultierenden Ohren-
schmerzen, verabreicht man Klein-
kindern wihrend Start und Lan-
dung ein (Tee-) Getrink und ggf.
abschwellende Nasentropfen.

Sonnenstich -
Sonnenbrand

®| Belladonna ist bei
Sonnenstich-Sympto-
matik im Kindesalter
hilfreich.  Pulsatilla
eignet sich besonders bei Hitze-
stau durch enge Kleidung oder in
heifien Riumen. Das Hauptmittel
bei Schwichegefiihl und Erschép-
fungssymptomatik in  sommer-
licher Hitze ist Natrium muriati-
cum.

Essigumschlige wirken bei Son-
nenbrinden lindernd. Bei starken,
brennenden Schmerzen kann zu-
sitzlich Cantharis verabreicht wer-
den. Die Heilungsphase lisst sich
mit Causticurn unterstiitzen. Bei
héhergradigen Verbrennungen ist
unverziiglich drztliche Hilfe aufzu-
suchen.

.

Insektenstiche
Auf frische Insek-
tenstiche legen die
- Eltern  Zwiebel-
scheiben oder tragen Zwiebelsaft
auf. Dazu verabreichen sie Apis
mellefica, das Hauptmittel bei der
Behandlung von Stichen jeglicher
Art. Der brennende, stechende
Schmerz, aber auch Schwellung,
Rote und Uberwirmung werden
dadurch gelindert. Ledum ist ein
geeignetes Mittel zur Therapie
starker Lokalerscheinungen, auch
bei Superinfektion. Bei Gefahr ei-
ner anaphylaktischen Kreislaufre-
aktion geben sie bis zum Eintref-
fen des Notarztes Aconitum und
Veratrum album.

Verletzungen
Das schreiende oder unruhige
Kind im Schreck- oder Schockzu-
stand wird mit Aconitum behandelt.
Die effektivste Arznei bei frischen
Traumata ist Arnica zur Minde-
rung von Schwellungen und Blut-
erglissen. Bei
Schiirfungen

und Schleim-
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hautverletzungen kann man Ca-
lendula, bei Stich-, Biss- und Ner-
venverletzungen  Hypericum, —bei
Schnittwunden Staphysagria verab-
reichen. Die Blutstillung wird durch
alternierende Gaben von Phosphorus
und Hamamelis gefordert.

Magen-/Darmerkrankungen
Die Basis der Behandlung liegt in
der ausreichenden Fliissigkeitszu-
fuhr. Die Eltern sollten besonders
auf die Miktion ihrer Kinder ach-
ten, um den Fliissig-
keitshaushalt  ein-
schitzen zu konnen.
Bei akutem FErbre-
chen haben sich Ipe-
cacuanba und  Nux
vomica sehr bewihrt.
Charakteristische Indikation fiir Ipe-
cacuanhba ist eine Zunge ohne, fiir
Nux vomica ein gelblicher Zungen-
belag. Geht das Erbrechen mit
wissrigem Durchfall und zuneh-
mendem Schwiichegefiihl einher,
sind Arsenicum album und Veratrum
album angezeigt. Okoubaka hilft bei
Durchfillen infolge verdorbener
Speisen.

Fieber

Rasant auftretendes TFieber mit
Schiittelfrost wird initial mit Aconi-
tum behandelt. Kommt
es dann zu progredien-
ter Kreislaufzentralisa-
tion mit feucht-schwit-
ziger Haut, rotem
Kopf und kalten Extremititen ist
Belladonna angezeigt. Ferrum phos-
phoricum ist ein zuverlissiges Fie-
bermittel bei Kindern, die sich
trotz der Erkrankung nur wenig
beeintrichtigt fithlen. Charmomilla
hilfc bei gereizten, zornigen Fie-
ber-Kindern — nicht nur in der
Zeit des Zahnens. Erkiltungen in
der Folge von Schwitzen werden
mit Rbus toxicodendron therapiert,
insbesondere wenn sich im Verlauf
Gelenkschmerzen und Fieberblis-
chen zeigen. Ein Hauptmittel bei
Sommergrippen im feucht-war-
men Wetter ist auch Gelsemium sem-
pervirens. Charakteristisch ist hier
die vorherrschende Schwiche und
Zittrigkeit des Kindes, wie auch
der langsame Fieberanstieg mit
schleppendem Krankheitsverlauf.
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