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Es kommt noch immer vor, dass sich Apotheker zu wenig mit
homdopathischen Mitteln auskennen und beispielsweise ei-
nem Kunden sagen, das gewiinschte Mittel sei in Deutschland
Jnicht zugelassen”. Dazu sollte man wissen: Kein homgopa-
thisches Mittel durchlduft ein jahrelanges Zulassungsverfah-
ren wie ein schulmedizinisches Medikament.

Stattdessen hat jedes homéopathische Mittel eine Pharma-
zentralnummer (PZN). Jede Apotheke kann sich die entspre-
chende Liste beschaffen. Zum Beispiel gibt es unter www.
dhu.de eine Datenbank mit allen PZNs.

Gut zu wissen: Homdopathische Mittel sind extrem lange halt-
bar. ,Das gesetzlich vorgeschriebene Mindesthaltbarkeitsdatum
sagt nichts aus”, so die Homoopathin Dr. Sigrid Kruse. ,Sogar

die Original-Arzneien von Samuel Hahnemann wirken noch

™ /T ehrals 5000 Kinder sind in den vergangenen zehn

4

|

| 2 / % Jahren in der ,Haunerschen“ Universitatskinderkli-
4V Anik Miinchen homoopathisch behandelt worden.
,Sowohl stationar als auch ambulant®, erganzt Dr. Sigrid Kru-
se, Arztin fiir Kinder- und Jugendmedizin und Homoopathin.
Die Leiterin des Projekts ,Homoopathie in der Padiatrie” wird
mittlerweile von siamtlichen Stationen angefordert, ob Chi-
rurgie, Neurologie oder Onkologie (Krebsstation). Auch in der
Notfallambulanz ist sie beratend tatig.

,Eine exakte Diagnose steht natiirlichimmer an erster Stel-
le“, erklart sie. ,Bei fieberhaften Infekten muss man zunachst
unbedingt eine Hirnhautentzindung oder eine Lungenent-
zindung ausschlieRen. Bakterielle Infektionen werden ohne
Frage antibiotisch behandelt. Wenn aber eine Infektion durch
Viren wahrscheinlich ist, sind wir froh, die Moglichkeit der
homoopathischen Begleitung zu haben. Mit ihr konnen wir
die Dauer des Virusinfekts abkiirzen und das Befinden wah-
rend der Erkrankung verbessern.“ Immer mehr Kinderklini-
ken sind diesem Beispiel aus Miinchen gefolgt (siehe dazu
auch das Interview auf der nachsten Seite).

Trotzdem gibt es nach wie vor Animosititen zwischen
Schulmedizinern und Homéopathen. ,Homoopathen werden
von manchen Schulmedizinern wegen ihrer angeblichen Un-
verantwortlichkeit geschmaht®, sagt Martin Lang. . Als Beispiel
wird dann gerne das Thema Schutzimpfungen angesprochen.
Doch es ist keineswegs so, dass Homoopathen grundsétzlich
Impfgegner sind. Homoéopathie und Impfen sehe ich — wie >>
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viele meiner homoopathischen Kollegen auch —nicht als Wi-
derspruch an. Das ware ja so, als wiirde ich sagen: Wer sich
homoopathisch behandeln lasst, muss grundsatzlich auf Fleisch
verzichten. Mit anderen Worten: Das eine hat mit dem anderen
nichts zu tun.

Wenn Eltern zu mir zum Erstgesprach kommen, um zu be-
ratschlagen, wie wir das Kind auf ein gesundes Leben vorberei-
ten konnen, dann sage ich gerne, dass nach meiner Uberzeu-
gung eine Heilungsmethode allein kaum tber 8o Lebensjahre
Gesundheit gewahrleisten kann. Es geht auch nicht darum, ob
die eine Methode besser oder schlechter ist als die andere. Viel-
- mebhrist es bedeutsam, dass ich mich im richtigen Moment fiir
die richtige, weil passende Therapiemethode entscheide.”

So sieht Lang auch die Grenzen der Homoopathie: ,Einen
Knochenbruch oder einen entziindeten Blinddarm kann man
nicht mit Kgelchen heilen. Aber es gibt zahllose Storungen,
die trotz gesunder Organsysteme auftreten. Bei einer Allergie
beispielsweise ist organisch alles in Ordnung. Auch bei Migra-
ne kann man noch so oft neurologisch untersuchen, man wird
in der Regel nichts finden. Hier handelt es sich um eine Regu-
lationsstorung.”

Und genau bei der Behandlung solcher Erkrankungen steht
die Schulmedizin oft mit dem Riicken an der Wand. Erst kiirz-
lich zeigte zum Beispiel eine Schweizer Studie, dass 75 Prozent
der hyperaktiven Kinder auf Homdopathie ansprechen. Da
muss sich die Schulmedizin geschlagen geben.

Vor solchen Hintergriinden verordnen auch immer mehr
Arzte, die im Grunde ihres Herzens Schulmediziner sind, ho-
moopathische Praparate. Hier einige Beispiele:
Bauchschmerzen durch Leistungsdruck: Nux vomica D12
(ehrgeizig, setzt sich selbst unter Druck), Argentum nictricum
D12 (Lampenfieber), Calcium carbonicum D12 (kommt mit
dem Unterrichtstempo nicht mit, fithlt sich iberfordert); je-
weils zweimal taglich 1 Gabe™;

Kopfschmerzen bei Schulstress: Calcium phosphoricum
Di12;jeweils zweimal taglich 1 Gabe;

Heuschnupfen und allergische Hauterkrankungen: Gal-
phimia D6 (zu Beginn der Erkrankung gibt man jede halbe
Stunde bis Stunde finf Globuli, bis sich die Beschwerden bes-
sern; dann reduzieren auf dreimal tiglich, bis keine Beschwer-
den mehr auftreten);

Sonnenallergie: Acidum hydrofluoricum D6 (dreimal taglich
1 Gabe), hilft das nicht, dann Cantharis D6 in derselben Dosie-
rung;

Verstopfung: Nux vomica D6 (viel Pressen und Anstrengung),
Lycopodium D6 oder D12 (gebldhter Bauch); dreimal taglich
1 Gabe; '

Nasenbluten: Phosphor D30 (einmalig 3 Globuli).

*1 Gabe entspricht ab D4: finf Kiigelchen oder fiinf Tropfen.
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Arnica kennt fast

~ jedes Kind: Nach
einem Sturz mildert
es Prellungen, und

blaue Flecken ver-
schwinden schneller

INTERVIEW

Homoopathie

in der Kinderklinik

Seit gut zwei Jahren gibt es ein Modellprojekt ,Homdopathie®
an der Kinderklinik Rosenheim. ELTERN for family sprach mit
dem Initiator und Chefarzt, Dr. Torsten Uhlig:

Was hat Sie dazu bewogen, dieses Modellprojekt ins

Leben zu rufen?

Wir wollten unseren Patienten eine homoopathische Begleit-
therapie anbieten, weil die Erfahrung gezeigt hat, dass viele
Kinder schon auf Initiative der Eltern oder des Hausarztes ho-
moopathisch behandelt werden. Wir halten es fiir ein gutes
Konzept, die Homoopathie erganzend zur Schulmedizin zu
verwenden.

Wir haben einen Kinderarzt in unserer Klinik, der iiber die
homoopathische Zusatzausbildung verfligt und der auf Wunsch
der Eltern bzw. unseren Rat hin bei bestimmten Krankheits-
bildern begleitend mittherapiert.

Bei welchen Krankheitsbildern ist die Homoopathie
besonders zu empfehlen?

Letzten Endes sind der homoopathischen Begleittherapie nur
wenige Grenzen gesetzt. Fiir unsere Kinderklinik hat sich aber
als Schwerpunkt die Behandlung von akuten Erkrankungen
wie zum Beispiel einer Magen-Darm-Grippe herauskristalli-
siert, bei der es meist keine kausale schulmedizinische Thera-
pie gibt. »
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Aconitum D30:
akutes Fieber mit
heiRer, trockener Haut
sowie alle Erkrankun-
gen, die plotzlich auf-
treten

Allium cepa D6:
(Heu-)Schnupfen mit
scharfem Nasensekret,
Augentrédnen, Binde-
hautentziindung; Besse-
rung an der frischen Luft

Apis mellifica D6:
Insektenstiche,
Hautausschldge, Ver-
brennungen, Gelenkbe-
schwerden; Besserung
durch kalte Umschldge

Arnica D6:

alle Verletzungen wie
Prellungen, Quetschun-
gen, Blutergiisse,
offene Wunden sowie
bei Muskelkater

Belladonna Dé6:

alle plotzlich auftre-
tenden und heftigen
Entziindungen sowie
Fieber, Kopfschmerzen,
Sonnenstich, Koliken

Calendula D6: Schiirf-,
Schnitt- und Platzwun-
den, Erfrierungen und
Verbrennungen

Bryonia D6:
trockener Husten,
Bauchkrampfe,
Kopfschmerzen;
Besserung durch Ruhe
und durch Warme

Cantharis D6:
Harnwegsinfektionen,
Verbrennungen,
Verbriithungen,
Hautentziindungen

Carbo vegetabilis
D30:

Bldhungen, Lebensmit-
telvergiftung,

Neigung zu Kreislauf-
problemen

Causticum
Hahnemanni D6:
Reizhusten, Entziin-
dung der Atemwege

Chamomilla D6:
Blahungsschmerzen,
Schlaflosigkeit,
Ohrenschmerzen,
schwierige Zahnung;
Besserung durch
Herumtragen

Colocynthis D6:
krampfartige Bauch-
schmerzen; Besserung
durch Zusammen-
kriimmen und durch
Warme

Drosera D6:
Bronchitis, Asthma,
Keuchhusten, Krampf-
husten; Verschlechte-
rung nachts
Eupatorium
perfoliatum D6:
Erkaltungskrankhei-
ten, Grippe mit Kno-
chenschmerzen, Reiz-
blase

Ferrum
phosphoricum D6:
Entziindungen und In-
fekte, Ohrenschmer-
zen, Tubenkatarrh

Gelsemium D6:

dumpfe Kopfschmerzen

(ausgeldst durch
seelischen Stress),
' Migréne, Grippe

Hepar sulfuris D30:
Ohren- und Hals-
schmerzen, Nasenne-

. benhohlenentziindung
mit gelbem Sekret,
Hauteiterungen

Ignatia D30:
krampfartige
Magenschmerzen,
Migrédne, depressive
Verstimmung,
Kummer,
Affektkrampfe

IM NACHSTEN HEFT: DIE GROSSE PFLANZENAPOTHEKE
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Ipecacuanha D6:
Ubelkeit, Husten,
Bronchitis, Husten
bis zum Wiirgen
und Erbrechen

Kalium
bichromicum D6
hartndckige Nasen-
nebenhshlenentziin-
dung mit zahem,
fadenzieh:endem Sekret

Ledum D6:
Tierbisse mit punkt-
formigen Wunden,
Stichverletzungen

Magnesium
phosphoricum D30:
Bauchkrampfe,
Menstruationsbe-
schwerden; Besserung
durch Warme

Nux vomica D6:
Magen-Darm-Beschwer-
den, Verstopfung mit
Krampfen im Unter-
bauch

Phytolacca D6:
Entziindungen der
Gaumenmandeln

sowie des gesamten
Rachenbereichs; Kind
will kalt trinken,
ausstrahlende Schmerzen
in die Ohren
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Pulsatilla D6:
Ohrenschmerzen, Ver-
dauungsbeschwerden,
Menstruationsproble-
me; Kind ist sehr wei-
nerlich und anhénglich,
wenig Durst, Besserung
in der frischen Luft

Tartarus emeticus D6:
Bronchitis, Lungenent-
-ziindung, Husten mit
Erbrechen

Veratrum album D6:
Brechdurchfall, kolik-
artige Schmerzen,
Kollapsneigung; blass,
kalter Schweil}

Die richtige
Dosierung:

Zu Beginn der Exkran-
kung gibt man alle
halbe Stunde bis Stun-
de fiinf Globuli, bis
sich die Beschwerden
bessern. Dann reduzie-
ren auf dreimal tédglich
(D12-Potenzen und
hoher nur noch ein-
mal pro Tag), bis keine
Beschwerden mehr
auftreten.



Die homoopathische Hausapotheke

,Fur die Telefonberatung im Notfall ist es duferst praktisch, wenn eine Familie iiber
eine kleine Hausapotheke verfiigt, so Martin Lang. ,Ich rate den Eltern, die Mittel,
die wir in den ersten beiden Jahren meiner arztlichen Betreuung des Kindes gefun-
den haben, in ihrer Hausapotheke bereitzuhalten. Zusatzlich empfehlenswert sind
bestimmte bewahrte Einzelmittel, man spricht auch von bewihrter Homoopathie.
Diese Mittel sind im Gegensatz zu den konstitutionellen Mitteln nicht auf das We-
sen eines einzelnen Menschen abgestimmt, sondern haben sich in bestimmten Si-
tuationen immer wieder bewdhrt. Deshalbist es auch gerechtfertigt, ein solches Mit-
tel ohne grofie vorherige Befragung zu empfehlen. Ein solches Mittel diirfte eine Mut-
ter im Fall des Falles sogar dem Nachbarskind geben.*

Apotheken halten bereits fertig zusammengestellte Sets mit diesen bewahrten
homéopathischen Mitteln bereit. Sie kosten je nach Zusammenstellung zwischen
52 und 92 Euro (Beispiel: 32 Mittel im Lederetui, auch als Reiseapotheke verwendbar,
Preis: 84,45 Euro; sehr empfehlenswert ist auch ein Set, bestehend aus 25 Arzneien
mit ausfihrlichem Begleitbuch, das vom Deutschen Zentralverein homéopathischer
Arzte zusammengestellt worden ist; Preis: 99 Euro).

X Magen-Darm-Beschwerden: Nux vomica D6. Wenn das noch nicht hilft, sollte man
mit Bryonia D6 abwechseln. Auch Okoubaka D6 hat sich bei Durchfall auf Grund
von Klimaveranderungen bewahrt. ‘

X Hautausschldge, Sonnenallergie und Lippenherpes: Rhus toxicodendron D6..

X Bei Fieber, Sonnenbrand (den man allerdings eher verhindern als behandeln
sollte!) oder leichtem Sonnenstich: Belladonna D6.

X Jetlag und Schlafstorungen: Cocculus D6.

X Insektenstich: Ledum palustre D6, Apis mellifica D6.

Vier- bis sechsmal am Tag fiinf Globuli oder fiinf Tropfen.



SiilRe Medizin
Da Globuli

nach Zucker

schmecken, g
niehmen

Kinder sie
problemlos

P

Buchtipps:
,Homdoopathie fiir die ganze Familie”, Markus Wiesenauer, An-
nette Boes, Hirzel, 19,90 Euro;

,Homdopathie fiir Kinder”, Werner Stumpf, Grife und Unzer,
12,90 Euro;

Psychologische Homdopathie”, Philip M. Bailey, Droemer-
Knaur, 15,90 Euro.

Internetadressen:

www.bph-online.de (Bundesverband Patienten fiir Homdo-
pathie (BPH) e. V., Lange Str. 47, 37181 Hardegsen, Tel. 0 55 05/
596 66, Fax 0 55 05/95 96 66; vermittelt unter anderem Adres-
sen von homéopathisch titigen Arzten);
www.homoeopathie-forum.de (Adressen von Heilpraktikern,
die in anerkannten Verbdnden Mitglied sind);
www.kindhom.de (Globulus - Verein zur Forderung der drzt-
lichen Homdopathie in den Kinderkliniken Miinchens e. V.);
www.kind-jugendarzt.de/Homoeopathie.htm (praktische Tipps
zur homoopathischen Selbstbehandlung).

Weitere Tipps zu Biichern und zum Thema (z. B. iiber die Bedeu-
tung von ,Arzneimittelbildern”) unter www.elternforfamily.de
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