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ALTERNATIV HEILEN

Sie mochten die Gesundheit IThrer Familie nicht mehr
ausschliellich der Schulmedizin anvertrauen? Eff erklart
in dieser neuen groflen Serie die wichtigsten alternativen
Therapien. Den Anfang macht die Homoopathie
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“'%g ?’eshalb sie wirkt, begreife er selbst nicht. Dieses Be-
% /% / kenntnis von Samuel Hahnemann, dem Begriin-
\'i der der Homoopathie, ist Wasser auf die Mithlen

der Kritiker. Mehr als Placebo-Effekte konne die Homoopathie

nicht bewirken, meinen sie. Das Herumdoktern mit extrem
verdiinnten Arzneien verstofle gegen grundlegende Erkennt-
nisse der Chemie.

Richtig ist: Mit den heutigen wissenschaftlichen Moglich-
keiten lasst sich die Wirkungsgweise der Homéopathie nicht
zweifelsfrei nachweisen. Aber schon morgen kann ein Fenster
in der Forschung aufgehen, beispielsweise im noch recht jun-
gen Zweig der Quantenelektrodynamik, das den Blick auf das
Wirkprinzip der Homdopathie freigibt.

Ungeachtet des Streits unter den Gelehrten verlangen im-
mer mehr Menschen — vor allem Familien mit Kindern —nach
homoopathischer Behandlung. Sie tun dies nicht, weil die Sa-
che mit den kleinen weiffen Kiigelchen fir Kinder so niedlich
ist, sondern weil sie von der Wirkung iiberzeugt sind.

Kinder sind in jeglicher Hinsicht Stehaufmannchen. Die
Power ihrer selbstheilenden Kréfte ist nicht nur fiir Eltern im-
mer wieder ein Wunder, sondern auch fiir Kinderarzte. Sie wol-
len alles dafiir tun, diese Selbstheilungskrafte zu bewahren
und sie moglichst ungestort reifen zu lassen.

~Homoopathie ist eine Regulationsmedizin®, erklart Dr.
Martin Lang, Arzt fiir Kinder- und Jugendmedizin und Homéo-
path. ,Sind Regulationssysteme aus dem Gleichgewicht gera-
ten, hilft ein passendes, so genanntes Konstitutionsmittel dem
Korper, seine energetische Ausgewogenheit wiederzufinden.
Kinder sprechen ganz besonders gut auf homoopathische Mit-
tel an. Sie befinden sich am Anfang des Lebens und besitzen
damit ein hohes Entwicklungspotenzial all ihrer heranreifen-
den Organsysteme. AufSerdem sind Kinder meist noch unbe-
lastet von Zivilisationsfaktoren wie Stress, falscher Erndhrung,
Schadstoffen und ungesunden Lebensweisen. Daher lassen
sich vor allem bei kleinen Kindern die kérpereigenen Selbst-
heilungskrafte bereits durch kleinste Anreize aktivieren.

KRANKHEITEN SIND SO INDIVIDUELL WIE DIE MENSCHEN

Fir keine andere Heilkunde ist die Individualitat eines Men-
schen ein so zentrales Thema wie fiir die Homoopathie. So
fragt ein Homoopath nicht nur, wo es wehtut und seit wann.
Homéopathen wollen so viel wie méglich zusammentragen
iiber die Veranlagung eines Menschen, tiber seine Vorlieben,
Erfahrungen, Erlebnisse und Stimmungslagen. Was sind seine
Lieblingsspeisen, isst er lieber warm oder kalt, hat ernachts bo-
se Traume, erwacht er morgens leicht, geht er auch bei niedri-
gen Temperaturen gern ohne Jacke aus dem Haus, welche Spie-
le liebt er, kann er etwas wegstecken, oder weint er schnell?
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' Dass Korper, Seele und Geist eine Einheit sind, hat die Ho-
. moopathie niemals infrage gestellt. Fieber und Schmerzen ha-
® ben hier denselben Stellenwert wie Angste, Grubeleien, Ent-

tauschungen und Wut. Krankheitssymptome zeigen die An-
strengungen des Organismus, wieder in die Balance zu kom-
men. Allein an den Symptomen ist allerdings nicht zu erken-
nen, was genau aus dem Lot ist.

Deshalb hinterfragen Homdoopathen alles sehr genau. In
ihren Augen ist jeder Mensch einzigartig, gepragt nicht nur
von den Genen und seinen Eltern, sondern auch durch frithere
Generationen. Beschwerden und Krankheiten kénnen durch
eben diese (Vor-)Geschichte bzw. durch die sich daraus erge-
bende seelisch-geistige Veranlagung bedingt sein. Und auch
aufwithlende Erlebnisse (,Auslosungen) kénnen Stérungen
hervorrufen, auf die jedes Kind in einzigartiger Weise reagiert.
Einzigartig in einem Menschenleben sind zudem die so ge-
nannten Modalititen: Wo genau machen sich die Beschwer-
den bemerkbar, wie fithlen sie sich an (brennend, stechend,
driickend ...7), was lindert und was verstarktsie, zu welcher Ta-
geszeit treten sie auf, wonach sehnt sich das Kind, was meidet
es? Die Modalitaten begriffen und verinnerlicht zu haben, ist
aus homoopathischer Sicht fiir den Arzt die erste wahre Be-
gegnung mit dem Kind.

SYMPTOME BEKAMPFEN - DAS KANN DER KORPER SELBST

Um die Selbstheilung bzw. die Selbstregulation eines Kindes an-
zuregen, muss das gewdhlte Mittel moglichst genau zu seinen
Modalititen passen. Kommt ein Kind beispielsweise wegen
hiufiger Kopfschmerzen in die Praxis, braucht der Arzt eine
gute Beobachtungsgabe, um alles Wichtige zu sehen, zu erfra-
gen, zu erspuren.
Nicht nur Gestik, Mimik, Korperhaltung, Stimme und
Wortwahl spielen eine Rolle, sondern vielleicht auch das Raus-
pern beim Erzihlen tiber eine bestimmte Lehrerin. Es konnte
ein Hinweis darauf sein, dass das Kind im Kontakt mit dieser
Lehrerin verborgene Verletzungen oder Angste hat.
Kopfschmerzen sind fiir Homoopathen also nicht gleich
Kopfschmerzen. Und es gibt auch nicht das Medikament bei
Kopfschmerzen, denn diesem Symptom konnen ganz unter-
schiedliche Storungen zu Grunde liegen.
Die klassische Homdopathie kennt grundsatzlich keine
Medikamente gegen bestimmte Krankheiten, sondern nur
Mittel fiir einen bestimmten Menschen. So liegt auch den Ein-
zelmitteln wie etwa Arnica, Belladonna oder Pulsatilla kein
herkémmlicher Beipackzettel bei, in dem beschrieben wird,
gegen welche Storungen das Praparat eingesetzt werden soll.
»Allopathische, also schulmedizinische Mittel sollen mog-
lichst jedem Menschen helfen®, sagt Martin Lang. ,Dafiir >
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Der Verdiinnungsgrad ist an dem Grofbuchstaben und der Zif-
fer nach dem Namen der Wirksubstanz zu erkennen (zum Bei-
spiel: Ignatia D30). D steht fiir dezimal (1:10), C steht fiir cen-
tesimal (1:100), Q steht fiir quintesimal (1:50 000). C1 bedeutet
also, dass 1 Teil Ursubstanz mit gg Teilen Tragerstoff vermischt
worden ist. Wird dieses C1 wieder mit g9 Teilen verdiinnt und
verschiittelt, entsteht Ca.

Samuel Hahnemann stellte auferdem fest, dass nur solche
Zubereitungsformen wirksam sind, die nicht nur verdiinnt,
sondern bei der Verdinnung intensiv verrieben (mit Milch-
zucker) oder verschuttelt (mit einem Wasser-Alkohol-Ge-
misch) worden sind. So entstand eine weitere Besonderheit der
homéopathischen Arzneimittel: Die Potenzierung (oder ,Dy-
namisierung*). Das richtige Mittel zu finden ist die eine Kunst,
die richtige Potenz zu wéhlen die andere. Man unterscheidet:
X Tiefpotenzen bis D6: Diese gering verdiinnten Mittel gibt es
nur mit ungiftigen Wirkstoffen wie Camphora (bei Erkaltung);
X Mittelpotenzen bis D18: Sie werden vor allem bei funk-
tionellen Storungen eingesetzt — also bei Beschwerden oh-

Kinderdrzte diirfen sich nur dann Homdopathen nennen, wenn
sie die dreijahrige Zusatzausbildung absolviert haben. Heilprak-
tiker kénnen ohne entsprechende Ausbildung ,Homgopath” auf
ihr Praxisschild schreiben. Allerdings legen immer mehr eine Prii-
fung ab, um in ein Register aufgenommen zu werden, das man
~z. B. beim Homdopathie-Forum (www.homoeopathie-forum.de)
einsehen kann.
Um die Kosteniibernahme alternativer Behandlungen hat es in
den letzten Jahren heftige Debatten gegeben. Viele rezeptfreie
Arzneimittel sind weitgehend aus der Kassenleistung ausge-
schlossen. Darunter sind auch homdopathische Mittel. Sie kos-
ten zwischen 5 und 25 Euro. Sehr teure homoopathische Mittel
haben viele Arzte in ihrer Praxis stehen; sie geben dem Patien-
ten die wenigen Kiigelchen, die hdufig ausreichen, ohne Extra-
Berechnung.
Die homdopathische Anamnese bzw. das ausfithrliche Erst-
gesprach - als Voraussetzung fiir eine fundierte Behandlung -
wird von den gesetzlichen Krankenkassen als Regelleistung ab-
gelehnt. Allerdings sind derzeit Gesprdche iiber eine Kosten-
iibernahme im Gange.
Private Krankenversicherungen iibernehmen die Rechnungen
von Homoopathen und Heilpraktikern je nach vereinbarter
Selbstbeteiligung und vertraglich festgelegter Obergrenze.
Das Erstgesprdch von ein bis zwei Stunden kostet fiir Kinder
beim Heilpraktiker zwischen 75 und 150 Euro, ein Arzt berech-
net zwischen 120 und 180 Euro.
Fiir Familien, die sich homdopathisch behandeln lassen wollen,
sind Zusatzversicherungen zu empfehlen. Sie werden von vie-
len Krankenkassen angeboten und kosten ab 6 Euro (je nach Leis-
tungsspektrum) pro.Kind und Monat. Auch der Bundesverband
Patienten fiir Homdopathie e. V. bietet Zusatzversicherungen an.

ne sichtbare Veranderungen an den Organen und Geweben;
X Hochpotenzen uiber D18: Um diese einzusetzen, braucht
man sehr viel Erfahrung.

Besonders die hohen Verdiinnungen waren immer wieder
Anlass zu Spott und Kritik nach der Devise ,Da ist nichts mehr
drin!“Mittlerweile haben Chemiker beobachtet, dassauch stark
verdiinnte Ausgangslosungen ihre Informationen weitergeben,
da sich Molekiile umso starker aneinander klammern, je hoher
die Verdiinnung ist. Vermutlich reagieren diese groferen Zu-
sammenschliisse intensiver mit biologischem Gewebe.

EINNEHMEN UND BEOBACHTEN GEHOREN ZUSAMMEN

~Homoopathie ist eine Familienmedizin®, sagt Martin Lang.
,Die Miitter konnen die Wirksamkeit der Behandlungin der Re-
gel sehr gut einschétzen. Es gilt die Faustformel: Je rascher die
Krankheit gekommen ist, umso schneller muss das Mittel wir-
ken. Sind die Ohrenschmerzen in den vergangenen 15 Minu-
ten eingetreten, sollte moglichst nach 15 bis 30 Minuten Lin-
derung erreicht werden. Bei chronischen Krankheiten wie >
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Rheuma oder Neurodermitis brauchen die Mittel drei bis vier
Wochen, um Wirkung zu zeigen.

Mit zunehmender Erfahrung bekommen die meisten Mit-
ter ein Gespiir dafiir, wie lange ein Mittel schwingt, das heift,
wie lange der Effekt im Korper anhilt. Bei hochakuten Krank-
heiten lasst die Wirkung manchmal nach 15 bis 30 Minuten
nach, dann darf das Kind die Gabe noch einmal bekommen.
Hochpotenzen zeigen meist einen wochenlangen Effekt.“

Bei der Auswahl der geeigneten Heilmittelpotenz sind zwei
Regeln wichtig: 1. Je akuter die Krankheit, desto 6fter erfolgt die
Gabe. 2. Je hoher die Potenz, desto seltener die Gabe. Geht es da-
bei dem Kind nach den ersten Gaben zunéchst schlechter, ist
das oft ein gutes Zeichen. Folgt dieser so genannten Erstver-
schlimmerungbald eine deutliche Besserung der Beschwerden,
kann man sicher sein, dass die Behandlung anschlagt.

,Besonders bei chronischen Beschwerden miissen wir eine
Erstverschlimmerung einkalkulieren®, erklart Martin Lang.
,Zunachst mussen die in der Vergangenheit unterdriickten
Krankheitssymptome ausgeleitet werden, um den Kérper fiir
einen dauerhaften Heilungsprozess 6ffnen zu konnen.”

Samuel Hahnemann hielt diesen Prozess fiir anfallig. Seine
Notizen dazu lesen sich teilweise amiisant: ,Sitzende Lebens-
art in eingesperrter Stuben-Luft“ oder ,Lesen in waagrechter
Lage“ behindern seiner Meinung nach die Heilung.

Auch heute noch warnen viele Homoopathen davor, die
Arznei von einem Metalll6ffel zu nehmen. Und wenn homoo-
pathische Mittel Flugreisen tiberstehen miissen oder in der
Nihe von Strahlungsquellen wie Computer, Fernsehern, Mik-
rowellengeraten, Kithlschranken oder Trafos fiir Halogenlam-
pen aufbewahrt werden, kénnte dies ihre Heilinformation ver-
indern. Die gleichzeitige Einnahme schulmedizinischer Pra-
parate halten manche homdopathisch orientierten Arzte
ebenfalls fiir problematisch, und viele raten dazu, fir die Ein-
nahme der Arznei stets einen ruhigen Moment zu wahlen.

Martin Lang sieht das gelassener: ,Wenn es so wire, dass
Homdopathie nur unter ganz bestimmten Voraussetzungen
wirkt, dann hatten wir nicht diese grofie Verbreitung und die-
se vielen Erfolge. Lediglich starke itherische Ole, wie sie in
Bronchialbalsamen und Hustenbonbons verwendet werden,
verhindern die Wirkung einer homgopathischen Arznei. Die
Regel, eine halbe Stunde vor und nach der Einnahme nicht
Zihne zu putzen und kein Pfefferminzbonbon zu lutschen, ist
deshalb richtig.”

Unumstritten wichtig ist auch: Das Mittel sollte nicht so-
fort geschluckt, sondern in der Backentasche ,aufbewahrt”
werden, bis es sich aufgel6st hat. Homéopathische Wirkstoffe
gelangen namlich tber die Mundschleimhaut in den Blut-
kreislauf, die Magensdure wiirde sie zerstoren.
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