54 EXPERTENGESPRACH Wirtschaftsmagazin fir den Kinderarzt 12/2008

Kinder-Zulassung als Gtesiegel

Bewahrte rationale Naturheilprdparate
speziell fiir Kinder starken die kérpereigene Abwehrfunktion

Uber die Vorteile einer Kinder-Zulas-
sung und den Nutzen homdopathi-
scher Komplexmittel mit diesem G-
tesiegel sprachen wir mit Herrn Dr.
med. Martin Lang, Arzt fiir Kinder-
und Jugendmedizin, Homd&opathie
und Akupunktur in Augsburg.

1. Herr Dr. Lang, Arzneimittel fiir Kin-
der sind noch immer die Ausnahme.
Was erwarten Sie von der neuen ,,Eu-
ropdischen Verordnung iiber Kinder-
arzneimittel” und der darin enthalte-
nen speziellen Kinder-Zulassung?

Seit vielen Jahren weisen Kinder- und Ju-
gendarzte auf einen eklatanten Therapie-
notstand bei der Behandlung von Kindern
und Jugendlichen hin. Etwa die Hilfte der
notwendigen Pharmakotherapien vom
Frith- und Neugeborenen bis hin zum Ju-
gendlichen sind bislang nicht durch eine
altersgerechte Arzneimittelpriifung und
behordliche Zulassung abgedeckt. Dabei
ist es gerade fiir den heranreifenden Or-
ganismus von Bedeutung, den Einsatz
pharmazeutischer Therapien auf ihren
Nutzen und ihre Eignung hin zu tber-
pritfen. Da sich die Kinder unter anderem
hinsichtlich der Resorption und Biover-
fugbarkeit von Medikamenten, eines
unterschiedlichen Verteilungsvolumens
im Organismus und durch andersartige
Stoffwechselprozesse von Erwachsenen
unterscheiden, ist die geforderte Kinder-
Zulassung ein wichtiger und unverzicht-
barer Schritt zur Verbesserung der Arz-
neimittelsicherheit in den padiatrischen
Altersgruppen.

2. Wie sehen Sie diesbeziiglich natur-
heilkundliche und homdopathische
Therapeutika als Alternativen?
Selbstverstandlich sind auch naturheil-
kundliche und homoopathische Arzneien
auf ihre Eignung, ihren Nutzen und ihre
Unbedenklichkeit hin zu iiberprifen. Da-

her begriifse ich die freiwilligen Initiativen
der pharmazeutischen Industrie, homéo-
pathische und naturheilkundliche Prapa-
rate nach den Kriterien der Europdischen
Verordnung zur Kinder-Zulassung priifen
zu lassen.

3. Wo liegen die Starken naturheil-
kundlicher Praparate bei der Behand-
lung von ErldGltungskrankheiten?
Viele Berufsjahre in der ambulanten Pa-
diatrie haben mich gelehrt, giangige In-
fektionen weniger als Krankheiten, son-
dern als notwendige Stimuli eines heran-
reifenden Immunsystems zu betrachten.
Bekanntlich sehen wir im Infektalter
durchschnittlich zwolf Infektionen im
Jahr, das heif$t zwolf Herausforderungen
fur die heranreifende Immunabwehr des
Kindes, ihre Abwehrkrifte auf- und aus-
zubauen (in Wirklichkeit geschieht das
natiirlich sehr viel 6fter). Die Symptome
der Krankheit (wie z.B. Fieber, Schleim,
Mattigkeit) fordern dabei haufig die
Selbstheilung des Organismus im Kampf
gegen die Krankheitserreger. Die Auswahl
therapeutischer Naturpraparate geschieht
meist in der Uberlegung, diese notwendi-
gen Prozesse der Korperabwehr zu unter-
stiitzen und zu verstirken. Daher fordern
bewihrte rationale Naturheilpraparate
tatsiachlich die korpereigene Abwehr-
funktion im Entwicklungsalter.

4. Kinder erkranken besonders hiufig
an Infekten. Die Firma PASCOE hat

ein spezielles Infekt-Paket auf den

Markt gebracht, dessen Préiparate be-
reits diese spezielle EU-Kinder-Zulas-
sung haben. Wie bewerten Sie diese ?
Bei den Arzneimitteln des Pascoe Infekt-
Paketes handelt es sich um langjahrig be-
wiahrte homoopathische Komplexmittel.
LYMPHDIARAL® Halstabletten und -
sensitiv Salbe N sind besonders bei Kin-
dern mit haufigen Erkrankungen der
Lymphorgane in der HNO-Region zu
empfehlen (Mandelentziindungen, Ade-

noide, Lymphadenitis colli). Ihr Einsatz
mindert die Ruckfallgefahr, vor allem die
Gefahr der Hypertrophie und Uberfor-
derung der lymphatischen Rachenorga-
ne. Die Grippearznei GRIPPS® SL Trop-
fen lindert zuverlassig die influenzatypi-
schen Beschwerden, wie Glieder- und
Kopfschmerzen, Schwiche und Zer-
schlagenheit. BRONCHPAS Tropfen
und SINUPAS® haben sich in der Be-
handlung der Bronchitis und Sinusitis be-
wihrt. Die Inhaltsstoffe fordern die
Schleimlosung und fithren zu einem er-
leichterten Abhusten, beziehungsweise zu
einem verbesserten Sekretabfluss aus Tu-
ben- und Nasennebenhohlentrakt.

5. Bei welchen Indikationen setzen
Sie selbst diese Priparate ein und
wie sind lhre Erfahrungen damit?

In meiner Praxis setze ich in erster Linie
stimmig ausgewihlte homdoopathische
Einzelmittel ein. In den Zeiten einer In-
fekt- oder Grippewelle stehen wir in der
Praxis haufig unter hohem Zeit- und Er-
folgsdruck. Hierbei ist es nicht immer
moglich die passende homoopathische In-
dividualarznei zu finden. Bewdhrte Kom-
plexpriparate stellen eine geeignete und
wertvolle Behandlungsalternative dar.

6. Was wiirden Sie selbst noch als
wichtig erachten?

Naturheilkundliche Komplexmittel ge-
ben dem schulmedizinisch titigen Kin-
der- und Jugendarzt die Chance, Erfah-
rungen mit dem Wirkspektrum homéo-
pathischer und naturkundlicher Arzneien
zu sammeln. Schlieflich handelt es sich
bei diesen Praparaten um eine Auswahl
pflanzlich wirksamer Ursubstanzen, die
unter dem Aspekt der bestmdglichen
Wirksamkeit und Arzneimittelsicherheit
zusammengestellt werden.

Vielen Dank fiir das interessante Ge-
spréch!

Mit freundlicher Unterstiitzung durch Pascoe GmbH




