Homdopathie bei chronischer Bronchitis

beim Kind

Die Behandlung
einer chroni-
schen Bronchitis
sollte stets die
Gesamtkonstitu-
tion des Kindes
und seine Dia-
these (anlagebedingte Krank-
heitsbereitschaft) beriicksichti-
gen, Dabei spielen die Infektbe-
reitschaft und die Neigung zur
Hyperreagibilitit der Bronchial-
schleimhaut eine wesentliche
Rolle. Vorrangig ist auch die Qua-
litit der Atemluft zu iiberpriifen.
Luftverunreinigung, etwa durch
Passivrauchen, Feinstaub, chemi-
sche Ausdiinstungen, Ozon, inha-
lative Allergene {Hausstaub,
Schimmelpilz, etc.), aber auch
eine zu trockene, zu warme Luft
kiinnen an der kindlichen Bron-
chialschleimhaut zu chronischen
Entziindungsprozessen fiihren,
Schwelende Hals-Nasen-Ohren-
Infekte sind nicht selten Ursache
einer persistierenden Bronchial-
infektion,

Typische Konstitutionsmittel

Hepar sulfuris: ausgesprochene
Fristeligheit und Erkdltungsnei-
gung. Empfindlichkeit gegen Kil-
te und Zugluft, Lymphatische
Diathese mit der Neigung zu
HNO-Infekten. Heiser bellender
Husten in der 1. Nachthdlfte, in
den Morgenstunden eher schlei-
mig-rasselnd. Reizbare, auf-
brausende Kinder, neigen zum
Widersprechen,

Kalium bichromicum: Erkdltlich-
keit, durch Feuchtigkeit bedingt.
Typisch der klebrige, fidenzie-
hende Schleim, hiufig kombi-
niert in den oberen und unteren
Atemwegen, Unproduktive,
schwer lsliche Hustenanfille,
frilhmorgens auch Erstickungs-
anfille und Schleimwiirgen. Die
Kinder sind pummelig, trige und

brauchen ihre gewohnten Rhyth-
men,

Phosphorus: Erkiltungen mani-
festieren sich in erster Linie an
den Atmungsorganen( Bronchitis,
Pneumonie ). Empfindlich bei
Wetterwechsel, aber auch bei
schlechter Luftqualitdt (s.0.).
Langwierig quilender Kitzel-/
Reizhusten, Hustenreiz beson-
ders bei Wechsel von warmer zu
kalter Luft. Vitale, kontaktoffene
Kinder, die in der Krankheit in-
nerlich verzagen.

Antimonium tartaricum:
feucht-rasselnder Husten mit
Kurzatmigkeit und obstruktiver
Bronchialatmung, Deutlich hér-
und tastbares Bronchialrasseln
und Wiirgehusten. Die Zunge ist
weiBlich belegt. Verschlechte-
rung durch Hinlegen und tro-
cken-warme Zimmerluft. Die
Kinder sind schiichtern, klam-
mern und lassen sich nur wider-
willig untersuchen,

Natrium sulfuricum: Neigung zu
feucht-rasselndem, asthmati-
schem Husten infolge feuchter
Witterung/ Erkdltung {sykoti-
sches Miasma ). Die Kinder sind
sensibel und ernst, wirken ver-
schlossen und ohne die altersge-
mdBe Impulsivitat,

Bromum: raue, trocken bellende
Hustenstdle, mit einem Kribbel-
oder Kitzelgefiihl im Kehlkopfbe-
reich. Die warmbliitigen, oft pas-
tdsen Kinder neigen zu Driisen-
schwellungen, Sie sind empfind-
lich gegen Sonnenhitze, ( Fein-)
Staub, Tabakrauch, Luftallergene.
Luftfeuchtigkeit und Meeres-
klima bessern.
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