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Tipps zur Hautpflege

Die atopische Haut hat sehr unterschiedliche Erscheinungsformen, die
auch nebeneinander bestehen konnen. Die richtige Auswahl der verschie-
denen Therapeutika ist wichtig fiir Ihre lindernde und erfolgreiche Wir-
kung.

e Nissendes akutes Ekzem: feuchte Umschldge mit Zinnkraut oder Dr. med. Martin Lang
Salbeitee fiir 15 Min. Abtupfen mit weichem Tuch. Restfeuchtigkeit
belassen. Vioform-Schiittelmixtur. ggf. Salzwasserbad 1 kg Salz/Bad

e Hautpflege: Kriftigung der Unterhaut durch Omega Fettséuren, z.B.
Eubos Hautruhe, Eubos Omega 12%, Eucerin AtopiControl,
Neuroderm Repair (mind. 3 Monate)

¢ Bei Entziindung: Kaliumpermanganat 0,5% -Béader (3 Trpf.!),

Vioform -Schiittelmixtur, ggf. Zinkpasten

Kinder- und Jugendmedizin
Homoopathie

e Fettmangel: Nachfettende Cremes und Salben, z.B. Linola Plus®, . Bahnhofstralle 4
o Rl'ickfetitend.es Olbad (z.B. Excipial Mandel5lbad®). 86150 Augsburg
¢ Feuchtigkeitsmangel: Harnstoffsalben (5-10%)
¢ Bei Juckreiz: Polidocanol-Salbe, Harnstoffsalben (z.B. Optiderm®) Tel.: 0821 /3 83 83
®
Tannosynth Fax: 0821/ 3 83 99

e ""Feuerwehrsalbe'': bei schwerer Entziindung: Neuroderm akut
praxis@kinderarzt-augsburg.de
www.kinderarzt-augsburg.de
Schulungen

Schulungskurse flir die Neurodermitis-Hautpflege



Vorwort

Unsere Haut stellt die Grenzflache unseres Korpers zur Umwelt dar. Sie
spiegelt auch die innere Immunitatslage des Organismus wider. Wir
sprechen von der inneren Balance des Korpers. Eine allergische
Uberempfindlichkeit der Haut, nennt man Neurodermitis. Sie tritt
schubweise auf. Infektionskrankheiten und Stress kénnen die Symptome

verschlechtern.

Die Behandlung erfordert die Einbeziehung vieler

Faktoren des taglichen Lebens. Neurodermitis ist heilbar.

Goldene Grundsdtze

1.

7.
8.
9.

Entscheidend: frihzeitiger Aufbau des Immunsystems des Sauglings.
Keine lbertriebene Hygiene! Nahrung nicht abkochen, Essgeschirr
nur Reinigen, nicht sterilisieren. Im Alltag nicht desinfizieren!

Ursachen der Allergie missen mdglichst rasch entdeckt werden
("Detektivarbeit") und 1 — 2 Jahre streng gemieden werden.

Vermeiden Sie haufige Waschprozeduren. Verwenden Sie keine Al-
kaliseifen und Detergenzien. Am Ende des Bades kdnnen Sie einen
riickfettenden Olzusatz (Excipial Mandeldl®) beifiigen.

. Verwenden Sie weite luftige, weiche Kleidung und Unterwasche aus

reiner ungefarbter Baumwolle oder Leinen (Nahte nach aulen). Mei-
den Sie Wolle, Seide, Pelz, Leder und Kunstfasern. Neue Kleidung
bitte vorwaschen (Appretur!).

. Verwenden Sie enzymfreies parfimarmes Waschmittel (z.B. Persil

sensitive®). Waschtemperatur ab 60°. Die Unterwasche mehrmals
mit klarem Wasser ausspulen. Keinen Weichspiiler verwenden

. Hautpflege durch regelmaRiges ,Schmieren® (s.u.). Salben in der

Hand vorwarmen und eintupfen. (s. Rickseite!)
Vermeiden Sie exzessives Schwitzen.
Vermeiden Sie starke Temperaturschwankungen.

Versuchen Sie Ihr Heim moglichst staubfrei zu halten (s.u.).
Bitte nicht Rauchen.

10.Urlaub an der See (Nordsee, Mittelmeer) oder im Hochgebirge (>

1500m) kénnen vorteilhaft sein.

11.Versuchen Sie GbermaRigen Stress (z.B. durch haufigen Behand-

lungswechsel, strenge Erziehungsgebote) zu vermeiden.

Erndhrung

1.

Prinzipiell sollten Sie Fertignahrungsmittel meiden, da sie
Zusatzstoffe enthalten (Farb-, Konservierungs-, Duftstoffe etc.)

. Prinzipiell sollte man bei allergischen Hauterscheinungen eine

allergenarme Basisdiat beginnen und nach erfolgter
Besserung neue Nahrungsmittel einzeln im Abstand von drei
Tagen einfuhren.

. Gekochte Nahrungsmittel sind besser vertraglich als Rohkost

. Verschlechterung / Unvertraglichkeit haufig bei:

e Kuhmilchprodukte (Schokolade), HuhnereiweiB, Soja
e Weizen, (Erd-)Nusse, Fisch, Huhn, (scharfe) Gewurze
e SuRigkeiten, Zucker, Honig

e Zitrusfrichte, Kiwi, Erdbeeren

e Tomaten, Hulsenfrichte, Paprika,

e Gelegentlich: Karotte, Pastinake, Ziegenmilch

. Empfehlenswert fur Kleinkinder, Stillmatter (Frischwaren!):

¢ Kuhmilchfrei: Kokos-Milch, Reis-Milch, Hafer-Milch
e Sinlac-Brei, Spezial: Neocate, Althera, Alfamino

e Gemise: Kurbis, Fenchel, Zucchini, Kohlrabi, Blumenkohl,
Gurke, Broccoli, Champignon, grine Salate, ,Mung dal -
Linsen

e Obst: Apfel, Birne gekocht (ohne Zucker), Banane,
Himbeere, Wassermelone

o Getreide: Reis, (Basmati-)Reis, Kartoffel, Mais, Haferflocken,
Hirse, Johannisbrotkernmehl

o Milchfreies Brot, Roggenbrot, Salz, Kreuzkimmel
e Fleisch: Rind, Pute, Ente, Gans, Lamm, Kaninchen

e milchfreie Magarine, Schmalz, mehrf. ungesattigte Ole
(Raps-, Leindl)
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