Babys Darmflora

Wie sich das Mikrobiom entwickelt
und Ihr Baby stark macht

Der Darm eines Babys ist in den ersten Lebensmonaten ein reifendes
Organ. Milliarden nutzlicher Mikroorganismen besiedeln ihn nach und

nach und bilden das Mikrobiom. Es unterstitzt Verdauung, Immunsystem,

Darmbarriere und kann Allergien vorbeugen.
Muttermilch liefert dafiir einzigartige Bausteine.

Ein quter Start -

fiir einen gesunden
Darm und ein
starkes Immunsystem.
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Vor der Geburt Bei der Geburt In den ersten Mit Beikost Ab dem
Der Darm ist nahezu Erste Mikroorganismen Monaten Der Darm lernt neue Kleinkindalter
keimfrei. kommen von der Mutter Muttermilch fordert gute Lebensmittel kennen Die Darmflora reift weiter
und aus der Umgebung. Bakterien und schiitzt die und wird vielfaltiger. und bleibt dynamisch.

Darmschleimhaut,

e Muttermilch - das natiirliche Aufbauprogramm

HMOs (humane Milch-Oligosaccharide)
Besondere Zucker, die gute Bakterien
(v. a. Bifidobakterien) ermndhren und
schadliche Keime verdrangen.

Immunglobulin A (IgA)
Sehotet die Darmschlembaut
und starkt die Abwehr,

Lactoferrin & Lysozym

Binden Eisen bzw. zerstdren
Krankheitserreger.
Wachstumsfaktoren & Enzyme

Lnterstitzen die Reifung von Darm
und Immunsystenm.

Lebende Mikroorganismen
Helfen bei der Besiedlung und
stabilisieren die Darmflora.

@) Einflussfaktoren — was das Mikrobiom prigt

Vaginale Geburt

Stillen

Erndhrung & Beikost

Umweltkontakte, Geschwister, Haustiere
Antibictika [wenn notig)

Infekte (Fardern die Reifung)
Stressreduktion & Bindung
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Vieles davon konnen Sie positiv beeinflussen.
Der Darm braucht Zeit und gute Bedingungen,

) Pribiotika & Probiotika - gezielte Unterstiitzung

@ Pribiotika - Futter fiir gute Bakterien Probiotika - lebende gute Bakterien

Bestimmte Stamme (z. B. Lactobazillen,
Bifidobakterien, E. coli, Enterokokken)

Micht verdauliche Ballaststoffe wie
HMOs, GOS oder FOS dienen niitzlichen
Bakterien als Nahrung und férdern

ihr Wachstum,

9 Praktische Tipps fiir den Alltag
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Stillen, Altersgerechie Derm Darm Antfbiotka mur
wenn mbglich Betkost Zait geben i Badarf

kanmaen in bestimmten Situationen
sinervoll s2in.

Wichtig: Micht jedes Probiotikum wirkt gleich.
Entscheidend sind Baktorienstamm, Dosierung, Dauer und Anlass,
Wir beraten Sie hierzu individuell,

Mormale Limwelt,
Kontakt & Bewsagung

9 Die wichtigsten Bewohner der Darmflora

9 Darmflora und Immunsystem - Schutz ven Anfang an

o Wann kénnen Probiotika sinnvoll sein?

Fir ausgewihite Stimme gibt es wissenschaftliche Hinweise bei;
& Antibiotikatherapie (Darmstabilisierung)
&  Akuter Durchfallerkrankung

& Shuglingskoliken (z. B. bestimmte Lactobacillen)
& Reizdarmsymptomen / funktionellen Beschwerden

Weniger ist oft
einfach besser

Bifidobakterien

Die Gartner” im Sauglingsdarm.
Sie fardern die Verdauung und
trainieren das Immunsystem.

Lactobazillen

Bilden Milchsaure, sorgen fur
ein saures Milieu und schitzen
vor unerwinschten Keimen.

Escherichia coli (E. coli)
Frithe Besiedler, bilden u, a. Vitamin K.
Mur wenige Stamme sind krankmachend.

Enterokokken
Naturliche Darmbewohner, die zum
mikrobiellen Gleichgewicht beitragen.
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Fund 70 % aller Immunzellen
befinden sich im Darm.

Hier lernt das Immunsystem,
rwischen Fraund und Feind
zu unterscheiden.

Eine vielfiltige Darmflora kann

das Risiko fir Allergien, Neurodermitis
und andere iibermaBige Immunreaktionen
gunstig beeinflussen.

Probiotika ersetzen keine Behandlung.
Sie kinnen den Darm in bestimmiten Situationen unterstitzen.

9 Fazit

Die Darmflora lhres Babys ist ein dynamisches Okosystem.
Muttermilch liefert einzigartige Bausteine fiir einen
gesunden Start. Pri- und Probiotika kénnen in
bestimmten Situationen helfen - doch der wichtigste
Baustein bleibt die Zeit,

Vertrauen Sie auf die natiirlichen Entwicklungsprozesse - und holen Sie sich Unterstiitzung,

wenn Sie unsicher sind. Wir sind gerne fiir Sie und Ihr Kind da.



