Regen, Wind und Frost:
Nasskalt kriechen Herbst
und Winter liber das Land.
Mit im Gepick haben sie

~ die Schnupfenzeit. Etwa
- 200 Erreger kénnen einen
~ grippalen Infekt auslésen.

Folgende Hausmittel kénnen die
Beschwerden lhres Kindes lindern:

Schnupfen ist ein wichtiger Reinigungs- und Abwehrmechanismus des
Korpers, Kommen Erkdltungserreger mit unserer Nasenschleimhaut in
Berihrung, schwillt sie an, um weitere Keime abzuwehren. Eine ver-
mehrte Schleimbildung in der Nase soll zudem helfen, Krankheitserreger
aus dem Kérper zu transportieren. Das Resultat: eine verstopfte oder
standig laufende Nase, Abgeschlagenheit, vielleicht sogar Fieber.

An Orten wie KiTa, Kindergarten oder Schule, an denen viele Kinder auf-
einandertreffen, haben die Krankheitserreger leichtes Spiel. Haufig ver-
ursachen so genannte Rhinoviren den Schnupfen. Sie tbertragen sich
durch Tropfchen- oder Kontaktinfektion: Einmal geniest, schan sind die
Viren in der Luft und werden von anderen eingeatmet. Fiir die direkte Uber-
tragung geniigen bereits ein Handedruck oder gemeinsam genutztes
Spielzeug als Ansteckungsquelle.

Nasennebenhéhlenentziindung -
wenn alles dicht ist

Einer Nasennebenhdhlenentziindung geht haufig eine Entziindung des
Nasenrachenraums, zum Beispiel Schnupfen, voraus. Die Nasenneben-
hohlen sind Hohlrdume in den Gesichtsknochen, mit einer Schleim-
haut ausgekleidet und durch schmale Gange mit der Nase verbunden,
Entziindet sich die Schleimhaut durch eine Virusinfektion wie einen
Schnupfen, schwillt sie an und bildet mehr Sekret. Diese Schwellung
verschlieBt die kleinen Offnungen zur Nase. Der Schleim kann jetzt
nicht mehr in den Nasenrachenraum abflieBen. Es entsteht ein
schmerzhafter Druck und es besteht die Gefahr, dass sich Bakterien
und Viren im angestauten Sekret der Nasennebenhdhle vermehren,

Achtung:

Bei Kindern lauft die Erkrankung haufig im Verborgenen ab und
erscheint wie eine normale Erkaltung — bei hartndckigem Schnupfen
oder Fieber sollten Sie mit dem Kind daher unbedingt einen Arzt
aufsuchen. Er entscheidet, ob es Medikamente braucht,

Dr. med. Martin Lang, Kinder- und Jugendarzt, Augsburg

Stdrken, vorbeugen, lindern

In der kalten Jahreszeit leiden gerade die Kleinsten haufig unter Erkal-
tungen. Im Durchschnitt erkranken Kinder drei- bis achtmal pro Jahr an
Atemwegsinfektionen. Wie Sie die Abwehrkrafte Ihres Nachwuchses
starken konnen, welche homdopathischen Mittel es bei Schnupfen,
Husten & Co. gibt und was Sie tun konnen, wenn Ihr Kind eine richti-
ge Grippe hat, lesen Sie online unter www.KINDundGESUNDHEIT.de
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