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Wie gefahrlich ist
" Feinstaub wirklich?

NACHGEHAKT / Was richtet Feinstaub im menschlichen Korper an?
StaZ-Mitarbeiterin Hanna Ruth sprach mit dem Kinderarzt Dr. Martin Lang.

Augsburg. Seit dem Inkrafttre-
ten der EU-Richtlinie im Januar
vergangenen Jahres wurden in
Augsburg 2005 an tiber 60 Tagen
(erlaubt sind 35 Tage) erhohte
Feinstaubwerte gemessen. Be-
sonders betroffen ist die stark
befahrene Innenstadt. Aber wie
gefhrlich sind die RuRpartikel
im Feinstaub? StaZ-Mitarbeite-
rin Hanna Ruth sprach mit Dr.
Martin Lang, Er ist Kinder- und
Jugendarzt und Beirat im ,Péd-
netz*, dem Kinder- und Jugend-
drzteverein in Augsburg und
Umgebung.

StadtZeitung: Wie geféihrlich ist
Feinstaub? Und woraus besteht
er?

Dr. Martin Lang: Die Gefdhr-
lichkeit von Feinstaub fiir uns
Menschen héngt einerseits von
der PartikelgroRe der Staubteil-
chen und andererseits von der
chemischen Zusammensetzung
ab. Je kleiner und feiner die Teil-
chen sind, desto miiheloser kon-
nen sie in die tieferen Atemwege
gelangen: Die Zusammenset-
zung der Partikel (Metalle,
Kunststoff, Verbrennungsriick-
stidnde) gibt Aufschluss dariiber,
wie giftig die Partikel sind.
StaZ: Was richtet Feinstaub im
menschlichen Korper an?

Lang: Feinstaub fiihrt bei tiber-
empflndﬁchen Personen zu
einer Haufung von chronischem
Husten, Bronchitiden und
Atemwegsinfekten. Die KORA-
Studie aus dem Jahr 2004 hat er-
geben, dass ein Anstieg an Herz-
kreislauferkrankungen bis hin zu
Herzinfarkten ebenfalls im Zu-
sammenhang mit erhohter Fein-
staub-Konzentration steht. Des-
weiteren wurde, besonders bei
Kindern, eine Verschlechterung
der Lungenfunktion festgestellt.
Die WHO vermutet dartiber hin-
aus sogar ein Anstieg an Lungen-
krebserkrankungen.

StaZ: Wie weit ist die Forschung
auf diesem Gebiet vomngesch rit-
ten?

nologie gilt noch als ungenau,
die Luftpriifstellen messen pau-
schal die Masse der Teilchen.
Die genaue Zahl der Partikel,
Lihre Oberfliche und auch ihre

chemische Zusammensetzung
werden in der Regel nicht erfasst.
Ausserdem kann man die medi-
zinische Bedeutung erst umfas-
send bewerten, wenn man die
gemeinsame Wirkung eingeat-
meter Schadstoffe auf den
menschlichen Organismus un-
tersucht. In dieser Hinsicht be-
findet sich die Forschung noch
in den Kinderschuhen.

StaZ: Es ldsst sich aber sicher sa-
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Fakten zu Feinstaub

Sprechstunde. Menschen, die
gezielt priifen wollen, ob ihre
Atemwegsbeschwerden mit
einer Verschlechterung der Luft-
qualitiat zusammenhédngen, kon-
nen auf der Homepage des Um-
weltbundesamtes  tagesaktuell
die Werte fiir Feinstaub im
Augsburger Stadtgebiet abrufen.
StaZ: Miissen sich Menschen in
stark befahrenen Wohngebieten
Sorgen um ihre Gesundheit ma-
chen?

Lang: Eine aktuelle Studie der
Charite Berlin an tiber 2500 Erst-
klasslern priifte die Feinstaubbe-
lastung der Kinder in Stddten
und Ballungszentren. Dabei
wurde zweifelsfrei festgestellt,
dass Kinder in ldndlichen Regio-
nen eine bessere Lungenfunkti-
on und hohere Lungenkapazitit
aufweisen als Stadtkinder. Auch
die Nihe zu einer stark befahre-
nen Strale hatte einen, wenn
auch geringen, negativen Ein-
fluss auf das Lungenvolumen.

Lang: Die Standard-Messtech-

Feinstaub - Was ist das? Feinstaub (PM 10) kann sowoh!
aus natiirlichen als auch aus antrophogenen Quellen stammen.
Hauptverursacher ist neben Industrieanlagen und Heizofen vor al-
lem der Verkehr, wobei hauptséchlich ungefilterte Dieselmotoren
den gefahrlichen Ruf in die Luft entlassen.

Richtlinie. Die im Januar 2005 in Kraft getretene EU-Richtlinie
zur Begrenzung von Feinstaub-Imissionen wurde schon im April
1999 verabschiedet. Die Feinstaub-Konzentration in der Luft darf
demnach den Tagesmittelwertvon 50 Mlkrogramm pro Kubikme-

ter an nicht mehr als 35 Tagen uberschrelten W

Belastung. Die Stadt Augsburg maR im vergangen:

reits an 61 Tagen Ubertretungen und ist damit statistisch ‘gesehen
die elftschmutzigste Stadt Deutschlands. Auch heuer wurden
schon an drei Tagen erhohte Feinstaubwerte in Augsburg gemes-
sen. Die Belastung geht also weiter. (hr)

gen, dass schlechte Luftwerte mit
einem Anstieg. an Atemwegser-
krankungen in Verbindung ge-
bracht werden konnen?

Lang: In der Praxis beobachte
ich immer wieder Klein- oder
Schulkinder mit empfindlichen
Atemwegen. An Tagen mit ho-
hen Feinstaubwerten erschei-
nen diese vermehrt mit Atembe-
schwerden durch eine Veren-
gung der Luftwege in der




